b Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacié de Tarragona

Tots els recursos
del COPC enfront el COVID-19:
a disposicio dels professionals de 1a salut i
de 1a ciutadania

Davant la pandemia del COVID-19 i I’actual situacié de confinament de la poblacid, des

del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya hem estat atents a les noves necessitats

generades per I’aillament sobtat de la immensa majoria de persones i families, i hem

comencat a dedicar els nostres recursos i temps a intentar contribuir a la millora de
la seva salut, situacié laboral i benestar.

.!” Assessorament psicologic a la ciutadania
"\‘ 649 756 713

Atencio a professionals sanitaris
93 567 88 56

Oferiments i propostes de col-legiats/ades
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Altres consultes 7 Guies i recursos

932 478 650 / copc@copc.cat

Delegacio territorial de Tarragona del COPC

977 21 41 02 . copc.t@copc.cat




1. RECURSOS PER A PERSONAL SANITARI | DE SERVEIS
SOCIALS

@ Teléfon de suport psicologic

Amb I’objectiu de cuidar els que cuiden, a través de I’equip de psicolegs i psicologues
de la Fundacié Galatea de la qual el COPC n’és patrd, hem comencat a oferir un servei
telematic de suport psicologic gratuit per tots els i les professionals de la salut a

través del teléfon 93 567 88 56.
\)
N
\)
93 567 88 56

B

Guia de recomanacions per a professionals de la salut

Recomanacions per a professionals de la Salut elaborades per la Fundacié Galateaii el
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Guia de recomanacions sanitaris

&

@ Crida de professionals sanitaris per a les residencies

El Sistema de Salut de Catalunya ha fet una crida massiva a diferents professionals
sanitaris per treballar a les residencies de gent gran amb la finalitat d'augmentar el
nombre d'especialistes en aquests espais, a causa de les mancances que s'han
detectat des que es va decretar |'estat d'alarma per la COVID-19.

Accés a la convocatoria AQUI.



https://www.fgalatea.org/es/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/
https://www.copc.cat/ct/noticias/1045/El-COPC-participa-en-la-creacio-d-un-servei-telem-tic-de-suport-psicol-gic-gratu-t-a-tots-els-professionals-de-la-salut
https://www.fgalatea.org/es/recomanacions.php?fbclid=IwAR07d-A-zo_aMBU2QBTq2cNA-JgWLbepjeH5wcvh41dfM9FF9L-jcSzb-uk
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/

2. RECURSOS PER A LA CIUTADANIA

@ Guia amb recomanacions utils pel confinament

Sabiem que l'impacte en lasocietatseria alt. | vam publicar una guia amb
recomanacions utils pel confinament que ens pot ajudar a viure millor la situacid,
organitzar-nos i mantenir la calma. Aquesta guia ha estat recollida i difosa per
diverses entitats i administracions publiques de I’lambit local i autonomic. | també
hem respost a més de 100 mitjans de comunicacid catalans, estatals i internacionals
per a fer-ne la major difusid possible.

RECOMANACIONS DE ‘ '"RECOMENDACIONES DE
GESTIO PSICOLOGICA . GESTION PSICOLOGICA
DURANT QUARANTENES "~ DURANTE CUARENTENAS
: PER MALALTIES : POR ENFERMEDADES
INFECCIOSES - INFECCIOSAS
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@) Telefon d’assessorament psicologic

Una altra de les mesures urgents ha estat habilitar el telefon d’assessorament
psicologic 659 584 988 i posteriorment el 649 756 713 —que amplia les linies amb
molta més capacitat que la primera-, on psicologues i psicolegs experts, coordinats
per la Seccié de Psicologia d’Emergéncies de tots els territoris, atenen la ciutadania
per tal de fer una primera contencid i redirigir-la als diferents serveis existents. Al
mateix temps, mantenim activa la PsicoXarxa nostre projecte solidari d’atencié
psicologica dirigit a la ciutadania amb menys recursos. Ara telematicament.
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1040/El-Col-legi-Oficial-de-Psicologia-de-Catalunya-publica-una-guia-de-gestio-psicol-gica-davant-quarantenes-per-malalties-infeccioses
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15257/v/Recull%20de%20premsa%20de%2019%20de%20mar%C3%A7%20de%202020.html?tm=1584636777
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/ct/noticias/1040/El-Col-legi-Oficial-de-Psicologia-de-Catalunya-publica-una-guia-de-gestio-psicol-gica-davant-quarantenes-per-malalties-infeccioses
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973

Com explicar-ho als infants: Conte “La Rosa contra el virus”

Som molt conscients que I’atencié als infants esta sent un dels grans temes durant
aquest temps de confinament, i una bona manera d’ajudar a explicar-los que és el
coronavirus i connectar de forma saludable amb les seves emocions era a través d’un
conte com La Rosa contra el virus de I’editorial Sentir, amb qui hem volgut col-laborar
en la seva edicié en catala perqué tots els adults amb infants tinguin a ma aquest
fantastic recurs gratuit.
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CUENTO PARA EXPLICAR EL CORONAVIRUS Y OTROS POSIBLES VIRUS

CONTE PER EXPLICAR EL CORONAVIRUS I ALTRES POSSIBLES VIRUS

@ @
Catala @ Castellano

@ Curtmetratges

| pensant també en els adults, amb la intencié d’ajudar-nos a portar millor les llargues
hores de confinament i pujar els anims, hem treballat perqué més de 50 curts
guanyadors del Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental (Psicurt), organitzat pel
COPC, i els del Festival Internacional de Curtmetratges de Vila-seca (FICVI), organitzat
pel Patronat de Turisme de Vila-seca, puguin difondre’s gratuitament per
streaming fins que acabi la quarantena.

Twitch



https://www.copc.cat/ct/noticias/1046/Els-30-curtmetratges-guanyadors-del-PSICURT-i-el-FICVI-gratu-ts-durant-tot-el-confinament
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
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https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
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https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
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https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
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https://www.twitch.tv/josepvaro

@ Guia de recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant
el confinament per la pandémia de COVID-19

[’

L’obligatori i sobtat confinament de la ciutadania durant hf@
I’estat d’alarma per COVID-19 ha alterat d’un dia per 'altre la N
manera com es poden gestionar les necessitats emocionals,

ja que no es poden resoldre amb el suport habitual del {ECOMANACIONS PER

. o AFRONTAR LA MORT
costum, I’habit, la cultura o la religio. D'UNA PERSONA

ESTIMADA DURANT
EL CONTINAMENT PER

zg L'EPIDEMIA DE COVID-19

MARG DE 2020

Guia per a la gesti6 de les relacions i la convivéncia durant el confinament per
I’epidemia del COVID-19

L’actual situacid d’obligada estanca al propi domicili genera una una suma
circumstancies que condicionen I’estat d’anim i poden afectar a I'actitud i les
interaccions amb la resta de persones amb qui es conviu de manera estreta i
continuada, fent que apareguin conflictes. Considerant que el conflicte no és bo ni
dolent, sind que esta ben o mal gestionat, i que els conflictes ben gestionats
produeixen canvis positius en el creixement personal i les relacions, mentre que els
mal gestionats generen distanciament i ressentiment, el COPC publica aquesta guia
amb I’objectiu de fomentar una bona gestid dels possibles conflictes de convivencia
que apareguin.
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GUIA PER A LA GESTIO
DE LES RELACIONS | LA
CONVIVENCIA DURANT
EL CONFINAMENT PER
L’EPIDEMIA DEL COVID-19
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15347/v/Guia per a la gesti%C3%B3 de les relacions i la conviv%C3%A8ncia durant el confinament per l%E2%80%99epid%C3%A8mia del COVID-19.pdf?tm=1585817337
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15347/v/Guia per a la gesti%C3%B3 de les relacions i la conviv%C3%A8ncia durant el confinament per l%E2%80%99epid%C3%A8mia del COVID-19.pdf?tm=1585817337
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El COPC presenta la Guia practica per abordar la practica de I’esport durant el
confinament per COVID-19

El Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya ha presentat una guia de recomanacions
aplicades al context esportiu, dirigida a totes aquelles persones que tenien uns habits
d’exercici fisic que han quedat estrictament condicionats durant el confinament a
causa de I’epidémia de COVID-19.

GUIA PER ABORDAR LA
PRACTICA DE L'ESPORT

DURANT EL CONFINAMENT
PER COVID-19

ABRIL DE 2020

Recomanacions entorn als régims de comunicacié i estanca dels fills i filles
i

durant l'estat d'alarma per a progenitors que viuen separats
comparteixen la responsabilitat parental

en

Les indicacions concreten mesures coherents amb I'acord que ratificaren els
magistrats de familia de Barcelona, que resol els criteris essencials que regeixen els
possibles conflictes que hi pot haver entre el compliment de les resolucions judicials
prévies amb les normes que emanen de les autoritats governatives i sanitaries durant
I’estat d’alarma per COVID-19.
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15329/v/Recomanacions entorn als r%C3%A8gims de comunicaci%C3%B3 i estan%C3%A7a dels fills i filles durant l'estat d'alarma.pdf?tm=1585650294
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15329/v/Recomanacions entorn als règims de comunicació i estança dels fills i filles durant l'estat d'alarma.pdf?tm=1585650294
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@ Recomanacions practiques per a la presa de decisions étiques i cliniques en el
context de la crisi de la COVID-19 donen eines professionals

La situacié d’emergéncia sanitaria creada per la COVID-19 ha alterat el normal
funcionament dels centres i ha posat a prova la capacitat d’adaptacid dels i les
professionals davant de les dificultats que han anat sorgint. Professionals que s’han
vist forcats a assumir competéncies per a les quals, en ocasions, no estaven
preparats, o s’han sentit aclaparats per la magnitud de la situacié. De manera grafica
i entenedora, de ben segur ens ajudara a no perdre’ns en el garbuix d’emocions i
sentiments, a minimitzar les consequéencies psicologiques negatives que genera una
situacid tan excepcional com aquesta i a posar al servei de la ciutadania els nostres
recursos professionals i la nostra capacitat de resiliencia.
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Com escollir un psicoleg qualificat online?

Ultimament estas sentint malestar psicologic arran de la situacié en la que ens
trobem i t'has plantejat fer terapia en linia?

Aleshores aix0 t'interessa!

Des de la Divisi6 de Psicoterapia del Consejo General de la Psicologia s'ha elaborat
una guia que us pot ajudar a escollir un psicoleg o psicologa que faci sessions
telematiques ben qualificades.
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Comunicat de la Junta de Govern i del Comité d’Infancia i Adolescéncia del
COPC amb relacié al sosteniment de la situacié de confinament per I’epidémia
de COVID-19 i les seves repercussions psicologiques sobre la infancia i
I’adolescéncia

El passat dia 12 de marg, el Govern de la Generalitat va decretar el tancament de tots
els centres educatius de Catalunya, atesa I’arribada de la COVID-19 al nostre pais. Dos
dies després es va decretar I’estat d’alarma a tot el territorii el confinament preventiu
de la poblacié -incloent-hi nenes, nens i adolescents- per tal de fer front a I’epidémia
i disminuir el nombre de contagis.

Durant tot aquest temps, des del COPC hem estat molt atents a les repercussions
psicologiques d’aquesta situacid sobre la poblacid general i, molt en particular, sobre
els més petits. S’han posat en marxa diferents linies d’atencié psicologica per a la
ciutadania i hem publicat diverses guies amb recomanacions per a una adequada
gestié psicologica d’aquesta crisi. Aixi mateix, hem col-laborat des del primer
moment amb les diferents administracions publiques i entitats del tercer sector per
fer front comu a I’epidémia i per minimitzar I'impacte sobre la salut mental de la
poblacid.
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Accés al Comunicat

El COPC persegueix I'intrusisme professional

El COPC fa una crida a la ciutadania, en general, i als mitjans de comunicacié en
particular, a assegurar-se de la competéncia professional i de la col-legiacid dels i les
professionals de la psicologia a I’hora de recdrrer als seus serveis, ja sigui per motius
terapéutics o informatius, cosa que poden fer facilment a través del directori
professional de la pagina web del COPC.

Més informacié AQUI.

El GT de Psicologia de I'Envelliment del COPC comparteix reflexions sobre
I’ambit de ’atencié a les persones grans durant la pandémia de la Covid-19

L'emergéncia sanitaria ha obligat a prioritzar 'atencié de la salut fisica per sobre
d’altres consideracions, tant o més importants per a les persones que viuen la fase
final de la seva vida.

Més informacié AQUI.
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@ El programa 'Mediacié i Covid-19' ofereix gratuitament psicolegs i

psicologues mediadors de conflictes durant I'estat d'alarma

El Departament de Justicia, a través del Centre de Mediacié de Dret Privat de
Catalunya, ha posat en marxa el programa Mediacid i Covid-19, adrecat a aquelles
persones que pateixen un conflicte durant la pandémia i estiguin disposades a
gestionar-lo per mitja de la mediacid per via telematica. De forma excepcional, aquest
programa té caracter gratuit per a les persones usuaries fins que hagin transcorregut
sis mesos des de ’lacabament de I’estat d’alarma.

Consulta tota la informacio relacionada amb el servei AQUI'.
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2.1 ALTRES SERVEIS D'ATENCIO TELEFONICA A LA

CIUTADANIA @

Teléfons oficials d’informacié i d’assisténcia durant I'estat d’alarma per
coronavirus

Els canals d’informacid oficials poden gestionar les teves necessitats d’atencié als
serveis publics; els teléfons oficials i I'APP I'APP 061CatSalutRespon, una aplicacié
mobil propietat de Sistema d’Emergencies Médiques, S.A. (Servei Catala de la Salut),
publica i gratuita, adrecada tant a ciutadans com a professionals de la salut

» Per acasos d’emergéncies: 112
« Per a consultes generals: 012
o Consultes per coronavirus i sanitaries: 061

Barcelona posa en marxa un teléfon de suport emocional per a la ciutadania

Compartim la nota de premsa publicada per I'Ajuntament de Barcelona on s'exposen
els recursos per a la ciutadania posats en marxa arran de |'aparicié del coronavirus a
Catalunya. La nota de premsa destaca el servei d'atencid telefonica per donar suport
emocional a la ciutadania, fruit d'un acord entre el consistorii el COPC.

El ndmero de teléfon és el 649 756 713 i I’horari d’atencid és de dilluns a diumenge,
de 9.00 a 20.00 hores. Psicolegs i psicologues amb experiéncia en emergencies
atendran les trucades.

La Diputaci6 de Barcelona posa en marxa un servei telefonic d’atencio
psicologica adrecat al personal municipal que treballa en serveis essencials
d’atencié a la ciutadania

Aquest servei es prestar via telefonica 93 472 50 50 i s’ha articulat a través del Col-legi
Oficial de Psicologia de Catalunya. S’adreca a tots els treballadors municipals que
estan en contacte directe amb la ciutadania i que, en aquests moments, es veuen
sobrepassats a escala emocional donada la novetat, gravetat i intensitat de la
situacid. Per al personal municipal de totes les localitats de la provincia, excepte la
ciutat de Barcelona.
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@) El Ministerio de Sanidad y el COP ofrecen un Servicio telefénico de primera

atencion psicolégica para afectados por Covid-19

Compartim aquesta informacid que creiem que pot ser-vos d'interés:

S'han habilitat 3 linies, integrades per 45 psicolegs i psicologues amb experiéncia i
coneixement en les diferents arees d'atencid, dirigides a la poblacié general de tot el
territori nacional:

mPoblacié general amb dificultats relacionades amb ['alerta i la quarantena per
Coronavirus: 91700 79 88.

= Familiars de persones malaltes o finades pel coronavirus: 91 700 79 89.

mSanitaris i altres interventors necessiten ajuda com a conseqiiéncia de la seva
intervencid directa a la crisi del coronavirus: 91 700 79 9o0.

L'Institut Catala de les Dones demana estar atents a la situacio de violéncia

masclista que poden estar patint algunes dones

S'han posat a disposicié de la ciutadania serveis telefonics d'atencié a dones en
situacid de violéncia masclista i el seu entorn i un enlla¢c amb materials de consulta
descarregables.

Serveis telefonics d’atencio a
dones en situacio de violencia
masclista i el seu entorn #NoEstasSola

#]oActuo

Per a qualsevol consulta 900 900 120 \.

sobre violencies L

masclistes pots trucar al TMDO OB CORtACiar v Whatsarg

6711718540 O

0 enviar un correu electronic
900900120@gencat.cat N4

Per a qualsevol
emergencia pots trucar al 1m2 |

Institut Catala u Contra la violéncia
LY de les Dones masclista [P

ATIN Generalitat de Catalunya mossos d’esquadra 900 900 120
\ HEEN
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El COPC ofereix assessorament psicologic telematic per a persones amb
sordesa

Per accedir al servei d'assessorament psicologic telematic per a persones amb
sordesa, el COPC ofereix dues opcions:

Una persona propera a la que requereixi el servei pot contactar directament al
telefon d'assessorament psicologic (649756713) en I’horari establert (de 17 ha 19 h,
inclosos cap de setmana), on es donaran les indicacions necessaries per realitzar una
videotrucada.

La persona amb discapacitat auditiva que desitgi sol-licitar el servei pot contactar
directament per correu electronic a Msuportpsicologic.PS@copc.cat.

El COPC col-labora amb la nova App de la Generalitat de Catalunya i el
Departament de Salut anomenada GestioEmocional.cat

L'App ha estat creada per cuidar la salut emocional durant I'estat d'alarma derivat de
la Covid-19 i permet:

e Avaluar la salut mental
Aporta eines per gestionar el malestar
Ofereix indicacions i orientacions

Un dels recursos professionals recomanats és el Servei d'Atencid telefonica
del COPC.

CORONAVIRUS.VALLDHEBRON.COM

Atencio a la violéncia masclista

900 900 120

Unitat de crisi de Barcelona

900 101 580

Fundacié Galatea Col-legi de Metges

935 678 856

Servei d'Atencié del Col.legi de Psicolegs de
Catalunya (COPC)

649 756 713
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mailto:Msuportpsicologic.PS@copc.cat
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/

3. RECURSOS PER A LA CIUTADANIA DE LA DELEGACIO
TERRITORIAL DE TARRAGONA DEL COPC

Consells i recomanacions per afrontar la quarantena

Consells i recomanacions per
afrontar la quarantena

Versid curta

Consells i recomanacions per

afrontar la quarantena

Versid llarga

Mini-videos amb consells diaris per enfrontar el confinament

Fins que duri el confinament, cada dia compartirem amb vosaltres un consell per
afrontar aquesta excepcional situacié de la millor forma possible.

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

.

Trucar als avis

.

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Gestionar la por

4

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Motivacié

CONSELLS PER AFRONTAR §
LA QUARANTENA

Rutines

?

CONSELLS PER AFRONTA
LA QUARANTENA

Rutina relaxacio

4

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Compromis

?

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Enfocar-nos

?

CONSELLS PER AFRONTAR -
LA QUARANTENA

Els petits

&

Per veure’n més....



https://www.youtube.com/watch?v=myt31CS_5Kc
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=8aNto95V8KI
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=2WPuzZ9q8X8
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=qs-F3o8JsUg
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=HchYYX07Z5w
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=8JSjpKoXvnU
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=4UIHROY4Xrc
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=VUWCQFWfZXs
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=lxtQ0S05Ie0
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=-A0_ncElSDo
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A

@) Proposta de contes especifics en situacié de confinament

(R

Actualment ens trobem vivint tots en una situacié excepcional que és la del
confinament, situacié que ens condiciona temporalment la nostra manera de viure i
també la nostra manera d’afrontar el dol i la mort d’un familiar proper. Es per aixd
que des dels Grups de Treballs del COPC “Més enlla dels contes” i el de “Pérdues i
processos de dol” us fem arribar una proposta de contes adaptada a la situacié actual
per tal d’ajudar-vos a parlar amb els vostres fills i familiars, sobre la mort d’una
persona tant estimada com poden ser els avis.

EL DOL | LA MORT EN
ELS CONTES

-La mort dels avis-

Proposta de contes especifics
en situacié de confinament.

Grups de Treball de la Delegacié
Teriforial de Taragona COPC
“Més enlla dels Contes” i

“Pérdues | processos de dol”

Collegi Oficial de )
Psicﬂlggia de Catalunya Abril 2020

Recull de recursos per a I’estimulacié cognitiva en adults sans i en persones
amb deteriorament cognitiu

Aquest recull de recursos neix arran de la situacié actual que s’esta vivint a nivell
mundial a causa de la pandemia de la COVID-19 i de la situacié de confinament que
aix0 ha provocat. Per aquest motiu es contempla el fet que no tothom pot fer tele-
treball i el fet que no tots els adults amb algun tipus de deméncia tenen accés als
exercicis que podien estar fent fins a la data als seus centres de salut corresponents.
La seva finalitat és que tots els adults sans o que presentin demencies puguin seguir
exercitant-se a nivell cognitiu, com venien fent fins ara, o que puguin comencgar a fer-
ho, per tal d’intentar minimitzar al maxim els efectes del confinament.



https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes%20sobre%20la%20mort%20dels%20avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos%20Estimulaci%C3%B3%20Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos%20Estimulaci%C3%B3%20Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos Estimulaci%C3%B3 Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490

@) Recull de videos didactics amb exercicis per a I’Estimulacié Cognitiva

3 ra %}
‘&‘

Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacio de Tarragona

CONSELLS PER AFRONTAR LA QUARANTENA
Estimulacio Cognitiva

#IJoEmQuedoACasa

Amb la col-laboracié del GT Actualitzacié en Neuropsicologia

@) Rutina de relaxacié

Compartim amb vosaltres una petita guia amb técniques que podeu utilitzar quan
sentiu por, rabia, tristesa, desesperacid, etc.

Podcast amb consells per a la ciutadania durant el periode de confinament

L'Eva Llatser, presidenta de la Delegacié de Tarragona ens dona consells sobre com
afrontar la quarantena en el cas que aquesta s’allargui més del que esperem, com
explicar-los als nens aquesta excepcional situacié i com gestionar la por.



https://bit.ly/3b6LCPT
https://bit.ly/3b6LCPT
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15270/v/Quan l'angoixa es fa present.pdf?tm=1585041362&fbclid=IwAR1eZGlieyk7CDRfcTHcrRMezbT51O1kCulXPTLWPFoYmY8SPCStkUzIPKo
https://bit.ly/3b6LCPT

Recull de premsa de la Delegacié Territorial de Tarragona del COPC

La Junta Rectora de la nostra delegacid respon a les preguntes dels mitjans sobre
psicologia i COVID-19.

Relacid d’articles i entrevistes. Hi podeu accedir fent clic a sobre el titol corresponent:

1. Reaccions i comportaments davant el coronavirus (Radio I'Hospitalet de I'Infant),
amb Gentzane Carbajo

2. Coronavirus des de les veus del territori (Radio Ciutat de Tarragona), amb
Gentzane Carbajo

3. Gestié psicologica davant quarantenes per malalties infeccioses (Radio
I'Hospitalet de I'Infant), amb Gentzane Carbajo

4. La gestid psicologica davant el confinament (Radio Ciutat de Tarragona), amb Eva
Llatser

5. «<Hem d'evitar un altre contagi perillés, el de la por» (Tarragona Digital), amb Eva
Llatser

6. Les claus del pensament positiu (Diari Més), amb Paco Diaz

7. El pitjor que podem fer és estar connectats les 24 hores amb el tema del
coronavirus (Diari Més), amb Jaume Descarrega i Ana Gutiérrez

8. Tres certezas para tiempos inciertos (Diari de Tarragona), amb Luis Heredia

9. Si no es corregeix I’assetjament des de petits, de gran gairebé sempre es torna a
repetir (Radio Ciutat de Tarragona), amb Gentzane Carbajo

10. La principal preocupacié és la incertesa (Radio Ciutat de Tarragona), per Paco
Diaz

11. Els fills han d'evitar ser derrotistes i desfogar-se amb la gent gran (Diari Més), per
Eva Llatser

12. Ansiedad en tiempos de confinamiento (Diari de Tarragona), amb Gentzane
Carbajo

13. En companyia de la solitud (Radio Ciutat de Tarragona), reportatge amb Ana
Gutiérrez

14. Asi ha cambiado la vida en un mes (Diari de Tarragona), amb Eva Llatser i Montse
Domenech

15. En companyia de la solitud (Radio Ciutat de Tarragona), tertdlia amb Ana
Gutiérrez



https://www.copc.cat/seccion/Recull-de-premsa-de-la-Delegacio-Territorial-de-Tarragona
https://enacast.com/radiohospitalet/?fbclid=IwAR3ghqidYQk6WZwxtbPtkkjDyg4PNUxDzO2gGWHiBl5tCnVYPfXZt1r1sg8#!/programs/entrevisteselquiosc/radiohospitalet_podcast_22976
https://rctgn.cat/coronavirus-des-de-les-veus-del-territori/?fbclid=IwAR2n3XjBhxRbiU26DNB482imCatOVPytag7unYyoZk9rMMck5FkW7mVktVE
https://www.radiohospitalet.cat/#!/programs/entrevisteselquiosc/radiohospitalet_podcast_23029
https://rctgn.cat/la-gestio-psicologica-davant-el-confinament/?fbclid=IwAR0kqnD_ZuSk-vAC34j3c9A-IWV41b0I-I2b8K4vMQ3APiauSNAUnfPWuuo
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/protocol-gesionar-por-experts-psicolegs-confinament-coronavirus-2020?fbclid=IwAR12yhbkkMIL3UCUKrbBpzvIA9ATjsgvqCaRWLCOh4NWT40qStEkVorld_M
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2020/03/18/les_claus_del_pensament_positiu_78572_1091.html
https://www.diarimes.com/noticies/camp_tarragona/2020/03/18/pitjor_que_podem_fer_estar_connectats_les_hores_amb_tema_del_coronavirus_78582_1093.html
https://www.diarimes.com/noticies/camp_tarragona/2020/03/18/pitjor_que_podem_fer_estar_connectats_les_hores_amb_tema_del_coronavirus_78582_1093.html
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15264/v/Luis%20Heredia%20al%20Diari%20de%20Tarragona.pdf?tm=1584960690
https://rctgn.cat/si-no-es-corregeix-lassetjament-des-de-petits-de-gran-gairebe-sempre-es-torna-a-repetir/
https://rctgn.cat/si-no-es-corregeix-lassetjament-des-de-petits-de-gran-gairebe-sempre-es-torna-a-repetir/
https://rctgn.cat/el-collegi-de-psicolegs-treballa-en-la-fase-post-traumatica/
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2020/04/02/els_fills_han_evitar_ser_derrotistes_desfogar_amb_gent_gran_79524_1091.html
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Ansiedad-en-tiempos-de-confinamiento-20200406-0030.html
https://rctgn.cat/en-companyia-de-la-solitud/
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15385/v/As%C3%AD%20ha%20cambiado%20la%20vida%20en%20un%20mes.pdf?tm=1586870465
https://rctgn.cat/lull08-en-companyia-de-la-solitud/
https://www.copc.cat/seccion/Recull-de-premsa-de-la-Delegacio-Territorial-de-Tarragona

16. «Els nens poden fer moviment a casa? Si, per6é no és el mateix»: els psicolegs
demanen que puguin sortir (Diari Tarragona Digital), amb Montse Domenech

17. Adolescentes: «Ahora toda mi vida pasa por el mévil» (Diari de Tarragona), amb
Gentzane Carbajo

18. El dol en temps de coronavirus: els experts recomanen socialitzar-lo virtualment
(Diari Tarragona Digital), amb Montse Domenech

19. Els psicolegs alerten d'una segona emergeéncia sanitaria, la de la salut mental
(Diari Tarragona Digital), amb Luis Heredia

20. Asi es la vida que nos espera (Diari de Tarragona), amb Luis Heredia

21. Desconfinament: L’adaptacié a una nova realitat (Altafulla Radio), amb Gentzane
Carbajo

Podcast amb consells per a la ciutadania per quan s’aixequi el confinament

L’Ana Gutiérrez, membre de la Junta Rectora de la nostra Delegacid ens déna consells
sobre com afrontar, esglaonadament, la tornada al que, fins fa un temps enrere,
podiem considerar normalitat, perd que ara pot ser que no sigui tan ‘“normal”.
Abordara les emocions i situacions amb les que ens podem trobar una vegada
s’aixequi el confinament i us donara consells sobre com afrontar-lo.



https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/desconfinament-infantil-nens-desenvolupament
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/desconfinament-infantil-nens-desenvolupament
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Adolescentes-Ahora-toda-mi-vida-pasa-por-el-movil-20200421-0086.html
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/treballar-dol-virtual-coronavirus
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/psicolegs-emergencia-sanitaria-salut-mental-confinament-coronavirus
https://www.diaridetarragona.com/noticias/Asi-es-la-vida-que-nos-espera-20200426-0003.html
https://enacast.com/altafullaradio/#!/programs/carrermajordaltafulla/altafullaradio_podcast_16718
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo

4. RECURSOS PELS COL-LEGIATS |1 COL-LEGIADES

@) Professionals, solidaris, voluntaris

(R

El dega del COPC adrega unes paraules a les persones col-legiades per informar de la
resposta del COPC a la situacid de crisi produida pel COVID-19.

Recomanacions per exercir la psicologia durant I’estat d’alarma

Per descomptat, estem alertes de copsar les necessitats dels nostres col-legiats i
col-legiades en aquests moments excepcionals, per poder estar aixi preparats/ades.

Per aix0, teniu a la vostra disposicid un llistat de recomanacions per exercir la
psicologia durant I’estat d’alarma -un tema que sabem que crea molta preocupacio i
sobre el que seguirem treballant- i documents informatius per ajudar als/les
psicolegs/es a afrontar els efectes laborals i tributaris derivats del COVID-19.

@) Tota la informacié vigent actualitzada

L’actual estat d’alarma i el consegiient confinament de la ciutadania genera
continuament informacié que afecta I’exercici professional dels psicolegs i
psicologues de Catalunya i al Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Amb la voluntat d’ordenar tota la informacid vigent a cada moment per tal que sigui
util a professionals de la psicologia i a la ciutadania, el Col-legi centralitza -a
continuacio- totes les informacions publicades.

@ Formulari pels psicolegs i psicologues que vulguin col-laborar solidariament

En aquests moments on la figura del professional de la psicologia té una alta demanda
social, més que mai, el COPC vetlla perque la tasca d’atencié psicologica sigui
reconeguda, de qualitat i remunerada. Per aquest motiu, les accions anteriorment
descrites acompleixen amb aquests criteris.

Volem destacar, perd, que durant tots aquests dies, una de les coses més
emocionants ha estat la gran quantitat de propostes rebudes pels col-legiats i
col-legiades. Iniciatives espontanies, solidaries i imaginatives que deixen constancia
que la nostra és una professié veritablement d’ajuda que vol contribuir a pal-liar els
efectes de la pandémia i del confinament.

Gracies a vosaltres obrim una bustia per escoltar-les i vehicular-les, sempre que sigui
viable i necessari, sense oblidar la nostra politica aposta per I’atencid especialitzada i
amb plenes garanties legals, donant sempre preferéncia als serveis oficials del COPC.



https://www.copc.cat/ct/noticias/1068/Professionals-solidaris-voluntaris
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1054/Tota-la-informacio-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-s-actualitza-en-aquesta-p-gina
https://www.copc.cat/ct/noticias/1051/El-COPC-habilita-un-formulari-per-recollir-les-dades-de-psic-legs-i-psic-logues-que-vulguin-col-laborar-de-manera-solid-ria
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1054/Tota-la-informacio-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-s-actualitza-en-aquesta-p-gina
https://www.copc.cat/ct/noticias/1051/El-COPC-habilita-un-formulari-per-recollir-les-dades-de-psic-legs-i-psic-logues-que-vulguin-col-laborar-de-manera-solid-ria
https://www.copc.cat/ct/noticias/1068/Professionals-solidaris-voluntaris

(2

Model de declaraci6 pels professionals amb pacients que necessitin sortir al
carrer per alteracié conductual

El Govern va indicar la possibilitat que persones amb alteracions conductuals
poguessin trencar el confinament en cas necessari. Des del COPC us proposem
un model d’aquest certificat per poder lliurar als pacients que ho necessitin.

La Biblioteca del COPC posa a disposicié de les persones col-legiades nous
recursos digitals durant I'estat d'alarma

Et presentem 3 novetats: accés gratuit a la base de dades Behavioral and Mental
Health Online, un acord de col-laboracié amb TEA Ediciones i una seleccid de llibres
electronics, webs i editorials.

FAQS COVID19

Després de tres setmanes convivint amb I'estat d'alarma decretat pel Covid-19,
el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya ha elaborat un recull de preguntes
freqlients per a professionals de la psicologia.

Projecte HU-CI presenta un projecte d'intervencié psicologica a les UCI durant
la crisi de la COVID 19

Recentment, el Projecte HU-CI ha presentat a Espanya el Projecte d'Intervencid
Psicologica en les UCI durant la crisi de la COVID-19, un projecte que té la finalitat de
donar suport psicologic a les persones pacients, familiars i professionals de les
unitats de cures intensives destinades al tractament del virus.

Més informacié AQUI.

Consulta I'Hemeroteca del COPC per accedir a revistes online, algunes d'elles
amb accés lliure

A banda dels recursos d'informacid que la Biblioteca posa a I'abast dels col-legiats i
col-legiades, el servei disposa de subscripcions individuals a les seglients revistes
online, algunes amb accés lliure. Per accedir a la consulta de les diverses revistes,
prem aqui.



https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15279/v/Model-alteracio-conductual-c19.docx?tm=1585146340
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15279/v/Model-alteracio-conductual-c19.docx?tm=1585146340
https://www.copc.cat/ct/noticias/1066/La-Biblioteca-del-COPC-posa-a-disposicio-de-les-persones-col-legiades-nous-recursos-digitals-durant-l-estat-d-alarma
https://www.copc.cat/ct/noticias/1066/La-Biblioteca-del-COPC-posa-a-disposicio-de-les-persones-col-legiades-nous-recursos-digitals-durant-l-estat-d-alarma
https://www.copc.cat/seccion/Preguntes-freq-ents-COVID19?fbclid=IwAR3dD1a-pC4zpCLmxFP-jEeui8iDVHWZcOdwcFCKq-g-icv0qfCMNPP8q2k
https://www.facebook.com/COPC.Cat/?__tn__=K-R&eid=ARBzvE-UHsGrknZMRS5CDXRefpZhnw9nALDqxinWXFjnBdGLv_kitlL5oYxcq-YCDl4lY0BWJHU2bonO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDcbmsb1MRfddwJrlTxGSsihS4g4b6FOzcOOCX886jtyPVyKPPzzGxDsVZVrteYIV5OdKCsZs9UAarENkPZN8v0hQIJyxs8ZHRLSL85AWfzRubWZpKTXcD1_0IQSEIItbGKgjfGLWHKaNUUfueaNZ4xlO-rUeopcLKJtkClXx-R54L8kHPX8gE6-cYcTdbMno-HP7wBYWpjl7piKu43tWSGi-YDulznKdFmVoVYsMCRxavD3P6k_lCpQJ2-bTw0n-cLfRm5a0eW_enuhPRFih8UyLGzirNM3Cv6X0KBrMvF7vDFhbUbSzv1cDb2xx17z8bue0__Suk2uFC7UUQZl0Gl7w
https://www.copc.cat/ct/noticias/1080/Projecte-HU-CI-presenta-un-projecte-d-intervencio-psicol-gica-a-les-UCI-durant-la-crisi-de-la-COVID-19?fbclid=IwAR2O8RHRxkJD_bf2N5q7QPjVfT2Q6wQ-kWPjP1Wb_PQ8S0-gatc1RefnGH4
https://www.copc.cat/ct/noticias/1080/Projecte-HU-CI-presenta-un-projecte-d-intervencio-psicol-gica-a-les-UCI-durant-la-crisi-de-la-COVID-19?fbclid=IwAR2O8RHRxkJD_bf2N5q7QPjVfT2Q6wQ-kWPjP1Wb_PQ8S0-gatc1RefnGH4
https://www.copc.cat/ct/noticias/1080/Projecte-HU-CI-presenta-un-projecte-d-intervencio-psicol-gica-a-les-UCI-durant-la-crisi-de-la-COVID-19?fbclid=IwAR2O8RHRxkJD_bf2N5q7QPjVfT2Q6wQ-kWPjP1Wb_PQ8S0-gatc1RefnGH4
https://www.copc.cat/ct/noticias/1078/Consulta-l-Hemeroteca-del-COPC-per-accedir-a-revistes-i-online-i-algunes-d-elles-amb-acces-lliure?utm_campaign=infocopc-de-16-dabril-de-2020-16-04-2020&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.copc.cat/ct/noticias/1078/Consulta-l-Hemeroteca-del-COPC-per-accedir-a-revistes-i-online-i-algunes-d-elles-amb-acces-lliure?utm_campaign=infocopc-de-16-dabril-de-2020-16-04-2020&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.copc.cat/seccion/Biblioteca
https://www.copc.cat/ct/noticias/1066/La-Biblioteca-del-COPC-posa-a-disposicio-de-les-persones-col-legiades-nous-recursos-digitals-durant-l-estat-d-alarma
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15279/v/Model-alteracio-conductual-c19.docx?tm=1585146340
https://www.copc.cat/seccion/Preguntes-freq-ents-COVID19?fbclid=IwAR3dD1a-pC4zpCLmxFP-jEeui8iDVHWZcOdwcFCKq-g-icv0qfCMNPP8q2k
https://www.copc.cat/ct/noticias/1080/Projecte-HU-CI-presenta-un-projecte-d-intervencio-psicol-gica-a-les-UCI-durant-la-crisi-de-la-COVID-19?fbclid=IwAR2O8RHRxkJD_bf2N5q7QPjVfT2Q6wQ-kWPjP1Wb_PQ8S0-gatc1RefnGH4
https://www.copc.cat/ct/noticias/1078/Consulta-l-Hemeroteca-del-COPC-per-accedir-a-revistes-i-online-i-algunes-d-elles-amb-acces-lliure?utm_campaign=infocopc-de-16-dabril-de-2020-16-04-2020&utm_medium=email&utm_source=acumbamail

@ El COPC publica una Guia de recomanacions per exercir la telepsicologia

La guia pretén explicar les implicacions practiques que suposa la telepsicologia i
recomanar els passos a seguir per fer-ne un bon Us professional.

La nova manera en que psicolegs i psicologues presten els seus serveis implica també
un conjunt de requeriments i implicacions practiques a tenir en compte per fer-ne un
bon us professional.

Segona edicié del concurs de fotografia “L’Ull de la Psicologia des del
confinament”

Aquesta segona edicid neix amb el desig que les fotografies que s'hi presentin
descriguin els aprenentatges significatius, les manifestacions de solidaritat, la
necessitat de no oblidar la situacid viscuda per evitar que es repeteixi, la manifestacié
que malgrat el mén no ho manifesta, les persones segueixen actives i desenvolupant
els seus projectes personals.

Oelegact de lamagona

11 CONCURS DE FOT

GUANYA 500 EUROS C

NOSALTRES UNA FOT!
EL QUE REPRESENTA |

PSICOLOGIA EN TEMPS D

Concurs per a persones col-legiades | pre coklegi: de la
Delegaci6 Territorial de Tarragona del COPC
Pots consultar les bases del concurs a www.copecat

Clica a sobre el cartell per consultar les bases del concurs



https://www.copc.cat/ct/noticias/1087/El-COPC-publica-una-Guia-de-recomanacions-per-exercir-la-telepsicologia?fbclid=IwAR3s-AtDcLOhvx1BsUZRfnncN59uq1Z2nPTJvHiwO_cF_1BJYE3UvKF-P_g
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta
https://www.copc.cat/ct/noticias/1087/El-COPC-publica-una-Guia-de-recomanacions-per-exercir-la-telepsicologia?fbclid=IwAR3s-AtDcLOhvx1BsUZRfnncN59uq1Z2nPTJvHiwO_cF_1BJYE3UvKF-P_g
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta
https://www.copc.cat/ct/noticias/1087/El-COPC-publica-una-Guia-de-recomanacions-per-exercir-la-telepsicologia?fbclid=IwAR3s-AtDcLOhvx1BsUZRfnncN59uq1Z2nPTJvHiwO_cF_1BJYE3UvKF-P_g
https://www.copc.cat/ct/noticias/1087/El-COPC-publica-una-Guia-de-recomanacions-per-exercir-la-telepsicologia?fbclid=IwAR3s-AtDcLOhvx1BsUZRfnncN59uq1Z2nPTJvHiwO_cF_1BJYE3UvKF-P_g
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta
https://www.copc.cat/ct/noticias/1088/La-segona-edicio-del-concurs-de-fotografia-l-Ull-de-la-psicologia-es-convoca-durant-el-confinament-perqu-les-fotografies-en-mostrin-els-aprenentatges-que-comporta

5. COL'LABORACIONS | DIVULGACIO

@) EPIDEMIXS

(R

APP solidaria que integra recomanacions contrastades sobre coronavirus covidig
para sanitaris i ciutadans a carrec d’experts de reconeguts prestigi al camp de la
sanitat.

Tens la meva Ajuda

Moviment "Tienes mi ayuda" Es tracta d'un projecte a nivell estatal que ofereix
suport psicologic a aquelles persones que ho necessitin a través de les xarxes socials
o el Whatsapp. Podeu trobar un decaleg de recomanacions aqui:

Decaleg

&

Festes d’aniversari en temps del coronavirus

Els experts recomanen mantenir les celebracions adaptades al confinament

L'impacte psicologic de la quarantena i com reduir-lo. (Infocop, 17/3/2020)

Com estem afrontant la ciutadania a Catalunya la situacié actual provocada
pel COVID-19?

Estudi elaborat pel gabinet Ceres: Investigacid sociologica i de mercats. Reus, 2020.

Es vol donar a coneéixer com la ciutadania esta afrontant la situacié d’alarma
provocada pel COVID-19, i quina millor manera que demanar I'opinidé a la propia
ciutadania.

Estudi

&



https://coronavirus.epidemixs.org/#/disclaimer
https://www.facebook.com/Tienes-Mi-Ayuda-109444954021646/
https://www.ara.cat/estils/Festes-aniversari-temps-coronavirus-covid-19_0_2421957781.html
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8630&cat=44
https://bit.ly/2xvrh7W
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
https://www.ara.cat/estils/Festes-aniversari-temps-coronavirus-covid-19_0_2421957781.html
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8630&cat=44
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
https://coronavirus.epidemixs.org/#/disclaimer
http://www.gabinetceres.com/fitxers/files/Informe Panel Coronavirus Onada 1 (15).pdf
https://www.facebook.com/Tienes-Mi-Ayuda-109444954021646/

@) Qiiestionari de salut en temps de confinament pel coronavirus

Des de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya del Departament de Salut, juntament
amb I'IDIAP Jordi Gol i ESADE, s'ha elaborat el qliestionari “La salut en temps de
confinament pel coronavirus”

Els resultats de I'enquesta avaluaran I'impacte que el confinament té en la salut i
benestar emocional de la ciutadania, el que permetra dimensionar quin és
veritablement I'impacte del confinament sobre la salut de la ciutadania de Catalunya
i, el més important, a planificar degudament les accions, serveis i mesures a prendre
per pal-liar-ne els efectes.

Podeu contestar-lo AQUI.

Recorda que la teva resposta és essencial per a millorar la salut de la ciutadaniai a
planificar accions i serveis per abordar les conseqiiéncies del confinament.

Accés al Qiiestionari

#PsicologiaVsCovidi9

Sou molts els professionals de la psicologia els que, des que la Covid-19 va arribar a
Catalunya, heu estat al peu del cand fent tasques del tot imprescindibles.

Des del COPC proposem visibilitzar el nou dia a dia dels nostres professionals amb el
hashtag #PsicologiaVsCovid19. Ens ajudes a fer-ho?

m #PsicologiaVsCovid19

Participa-hi!

Penja al teu perfil d'Instagram o de Twitter un text, una fotografia o
un video del teu dia a dia com a psicoleg/ologa.

Etiqueta el COPC a la teva publicaci6 (@copc_cat) i utilitza el
hashtag #PsicologiaVsCovid19.

Anomena els/les col-legues que vulguis perqué facin el mateix!

El COPC compatrtira les vostres experiéncies als seus perfils oficials
d'Instagram i Twitter perqué la nostra tasca arribi a tothom!

Cotlegi Ofical de
Ficolog:

s de Catalunya



http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/form/coronavirus/
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